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erfreue ich mich noch lange™
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EMOTIONEN SIND FUR
DIE FUNKTION DES
MENSCHLICHEN GEHIRNS
UND DIE LEBENDIGKEIT
DES GEISTES VON
ZENTRALER BEDEUTUNG

(RICHARD DAVIDSON)

muellerf enices

Verschiedene Leistungen aus einem Haus:
CooLiwarivi.ch  PPROFILCH handWARK.ch

P-PRO0FIL

PRAXISNAHE ANGEBOTE

mit denen du deinem Leben
neue Impulse und Perspektive
geben kannst!



Jeder Mensch ist einzigartig

und verfugt Uber eine individuelle Personlichkeit.
Diese zu kennen und zu verstehen ist von unschétz-
barem Wert!

Die P-PROFIL-Angebote helfen dir, verschiedene
Bereiche deines Lebens fokussiert zu betrachten und
(besser) zu verstehen. So wirst du entspannter damit
umgehen und aktiv darauf Einfluss nehmen kénnen.

Die Grundlage

O P=PROFIL - EMOTIONALE STILE

Anhand eines wissenschaftlich fundierten Tests
lernst du sechs Emotionsstile kennen, die fiir dein
Handeln und Fihlen zentraler Bedeutung haben.

Angebote zur Vertiefung
Auf der Grundlage aufbauend kannst du spezifische
Themen aufgreifen und vertiefen:

O P=PROFIL - LEBENSGESTALTUNG
Du reflektierst alltagliche Dinge deines Lebens und
setzt neue Akzente.

O P=PROFIL - BEZIEHUNG
Du kldrst wichtige Fragen und legst damit eine
gute Basis fur tragfahige Beziehungen.

O P=PROFIL - ARBEIT
Du arbeitest brennende Themen auf und be-
kommst so mehr Perspektive fir den Arbeitsalltag.

O P=PROFIL - GLAUBE
Du klarst biblische Fragen und verhilfst so deinem
Leben als Christ zu mehr Entfaltung.

O P=PROFIL - SPORT
Du wirst aktiv begleitet bei Fragen rund um deine
sportliche Tatigkeit.

Das Hauptaugenmerk
liegt im Bereich Pravention und Lebensberatung, auf
der Grundlage des biblisch-christlichen Weltbildes.

Krisenbegleitungen sind grundsdtzlich auch madglich.
In solchen Situationen behalte ich mir aber vor, dich an
kompetentere Stellen weiterzuleiten.

Die Arbeitsinstrumente
e FEinzelgesprache mit individuellen Vertiefungszeiten
o Workshops (praxisnahe Schulungen) fiir Gruppen
e Fragebdgen mit Auswertung und Anwendung

P-PROFIL - FMOTIONALE STILE

Im Einzelgesprach oder in tiberschaubaren Kleingruppen
lernst du deinen personlichen emotionalen Stil kennen.

Als Ausgangslage dient ein Fragebogen zur Selbstein-
schatzung, der im Vorfeld ausgeftillt wird. Anschliessend
werden wir die Resultate und die Theorien dahinter ein-
gehend betrachten und praxisnah vertiefen.

Einzelgesprache

In einem Evaluationsgesprach werden die Rahmenbe-
dingungen (Ziel, Kosten, ..) und das weitere Vorgehen
geklart. Es folgen 3-5 Gesprache a 60-90 Minuten - ideal-
erweise im 1-2 Wochen-Rhythmus. Die Gesprache fin-
den telefonisch oder personlich statt.

Workshops fiir Gruppen
Intensiv

3 Abende a 2 1/2 Stunden. Ort nach Absprache.
Idealerweise alle 1-2 Wochen.

Weekend

von Freitagabend bis Sonntagnachmittag an einem ruhi-
gen und ungestorten Ort. Der Unterrichtsstoff wird in
Workshops praxisnah angewendet.

Individuell

Auf Wunsch stelle ich dir auch ein Angebot nach deinen
Wiinschen zusammen.

Finanzielles

Einzelgespréche

Die Kosten werden in einem Evaluationsgesprach defi-
niert (Aufwands- und Einkommensabhéngig).

Workshop Intensiv Persénlichkeit
SFr. 200.- (11-15TN) 250.- (7-10 TN) 350.- (4-6 TN)

Inkl. Fragebogen & Auswertung zur Selbsteinschatzung,
Schulungsunterlagen & Erfrischungsgetranke.

Workshop Weekend Persénlichkeit
SFr. 400.- (11-15 TN) 540.- (7-10 TN) 780.- (4-6 TN)

Inkl. Fragebogen & Auswertung zur Selbsteinschatzung,
Schulungsunterlagen, Verpflegung & Unterkunft.

Kursorte & Termine

Der Intensivkurs findet bevorzugt im Berner
Seeland statt. Der Ort des Weekends richtet sich nach
den Teilnehmern.

Bei gentigend Interessenten wird ein Kurs organisiert.

Die treibende Kraft hinter P-PROFIL

Roger Miiller, Inhaber von muellerServices, vielseitig
interessiert und begabt: Gastronom mit Aus— und Wei-
terbildung in Theologie, Seelsorge, Psychologie, Sport
und Erwachsenenbildung.

Menschen unterstiitzen, damit sie ihr Potenzial zur
Entfaltung bringen, ist meine grosse Passion!

Seit Uiber 20 Jahren fasziniert mich diese Thematik. In
Kursen, durch individuelle Studien sowie Begleitung
und Beratung von Menschen eignete ich mir viel Erfah-
rung und ein fundiertes Wissen dariiber an.

Weitere Infos, Kontakt & Anmeldung
muellerServices  Birkenweg 11  CH-3267 Seedorf

. +41(0)32 392 81 33 p-profil@muellerservices.ch

Antworttalon
P-PROFIL-Angebote

O Ich bin an einem Einzelgesprach interessiert.
Bitte nimm mit mir Kontakt auf, damit wir ein
Evaluationsgesprach vereinbaren kénnen.

Ich habe folgendes Anliegen:

O Ich melde mich an fir:
O Infoabend Grundlagen & Vertiefung

O Setze mich auf die Anmeldeliste von
O Workshop Intensiv Emotionale Stile
O Workshop Weekend Emotionale Stile

= VOMAME NAME! ovvveverrrrresssssssssssssssssssssssssssssssssssseses

Datum Unterschiift: .....cocovvenensnneresssssesesesssssesesessnees .
Anmeldungen sind verbindlich. Der Platz wird erst mit
dem Eingang der Kursgeblihr definitiv reserviert. .

Die Kursdetails werden mit der Anmeldebestatigung und -
der Rechnung zugestellt. :

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



